
SUMMER CAMPS 2025 
 

ARRAMPICATA SPORTIVA 
EQUITAZIONE 

 

 

PER 
BAMBINE/I 

E RAGAZZE/I 



I Soggiorni Estivi di Equin’Ozio 

 
Il centro Equin'Ozio è posto sulle colline sovrastanti l'abitato di Castellamonte a un'altitudine di 500 m. in un ambiente 

boschivo, con il castagno come specie dominante. Una zona ricca di storia: castelli, chiese e borghi di epoche diverse ne 

sono la testimonianza. La casa, una tipica costruzione canavesana, è stata ristrutturata rispettandone la sua originalità, e 

dispone di dieci camere con bagno. L'atmosfera è calda, accogliente e confortevole. La posizione panoramica consente di 

dominare la pianura fino alla collina torinese ed oltre. Nel parco di 25.000 mq si trova la nuova palestra di arrampicata 

boulder, oltre ad un campo da gioco e a locali coperti per le attività ludiche e di animazione. 

Il Centro Ippico Equin'Ozio dista 7 km dalla sede ricettiva ed è composto da 30 box, maneggio coperto in sabbia 60x30, 

maneggio scoperto in sabbia 60x25 e 25.000 mq di terreno per lo svolgimento delle attività equestri. Il collegamento tra le 

due strutture viene assicurato da un nostro minibus una volta al giorno. 

Equin’Ozio dista 40 km. da Torino e 130 km da Milano. 

La dimensione ridotta del nostro centro, unita alla gestione famigliare, ci permette di strutturare i campus seguendo un progetto 

pedagogico con l’obbiettivo di stimolare la crescita personale dei ragazzi all’interno del gruppo attraverso le diverse attività: 

 L'arrampicata sportiva, che si svolge in assoluta sicurezza, ha come scopo l'esplorazione delle capacità del nostro corpo 

e della nostra mente, per superare i percorsi creati sulla parete di arrampicata è necessaria una connessione tra le due. 

L'arrampicata sportiva, sport olimpico dal 2020, è uno sport individuale dove bisogna affrontare i percorsi in autonomia 

con le proprie forze. Nello stesso tempo è una disciplina praticata in compagnia dove si scambiano idee, soluzioni e ci si 

aiuta con consigli e supporto morale. Ti mette sempre a contatto con te stesso in un confronto costruttivo con gli altri. 

 L’equitazione non è intesa solo come acquisizione delle tecniche specifiche dello sport equestre, bensì essa coinvolge la 

vita, la storia e il comportamento dei cavalli. 

L’attività di arrampicata sportiva, specialità boulder, consiste nell'arrampicare su tracciati brevi, al massimo di 4 metri di 

altezza, di diversa difficoltà chiamati boulder o blocchi, senza l'utilizzo della corda e dell'imbragatura; alla base della parete 

vi sono dei materassi a protezione delle cadute. 

L’avvicinamento all’equitazione dei ragazzi e dei bambini avviene utilizzando la metodologia dei Pony-games, si tratta di un'attività 

educativa e sportiva nello stesso tempo. Il principio pedagogico dei Pony-Games consiste nell’apprendere la tecnica equestre 

giocando in armonia con il proprio pony. Chi, invece, è già esperto verrà seguito dall’istruttore per Come in ogni attività equestre, il 

rapporto animale/cavaliere è molto importante. 

Le attività equestri e di arrampicata sportiva sono seguite da istruttori della Federazione Italiana Sport Equestri e della 

Federazione Arrampicata Sportiva Italiana, entrambe affiliate al CONI. 

Queste attività sportive, unite all’esperienza acquisita in oltre 30 anni di lavoro nel settore del turismo giovanile e del 

turismo didattico, ci hanno consentito di realizzare un soggiorno che tiene in considerazione la crescita dei ragazzi senza 

dimenticare il divertimento. 

I ragazzi svolgeranno, inoltre, attività ludico-ricreative nel bosco circostante il centro con l’ausilio di percorsi-natura 

composti da capanne, passaggi con funi e ponti sospesi. 

Ulteriori attività saranno: 

 giochi, grandi giochi e giochi serali 

 teatro 

 tiro con l’arco 

 serigrafie su tessuto (magliette, pantaloni, felpe, ecc.) 

 laboratori di manualità 

 orienteering 

 e molto altro… 

Risultati questionari (105 su 190 ospiti) summer camps 2024, voto massimo 10: 

camere 9,02; cibo 9,56; animazione 9,75; arrampicata 9,00; equitazione 8,90 

alla domanda: “E’ un’esperienza che vorresti ripetere?” il 100% dei partecipanti ha risposto “si” 

 

Ulteriori informazioni sul sito web, nelle pagine social Instagram e Facebook o sul nostro canale YouTube 

Il sabato centrale del soggiorno andremo al parco acquatico di Cigliano, il biglietto d’ingresso è incluso nel pacchetto. 

 

Per i ragazzi che devono seguire un’alimentazione senza glutine il nostro ristorante aderisce al progetto 

AIC – Alimentazione Fuori Casa 

https://www.equin-ozio.it/
https://www.instagram.com/equin.ozio/?hl=it
https://www.facebook.com/equinozio.outdoor
https://www.youtube.com/channel/UCAvz3r6l1XJQWrE9d95j3kQ


Soggiorni bisettimanali 

 Turni Date 

4° turno bisettimanale dal 15 al 28 giugno 2025 

5° turno bisettimanale dal 29 giugno al 12 luglio 2025 

6° turno bisettimanale dal 13 al 26 luglio 2025 

7° turno bisettimanale dal 27 luglio al 9 agosto 2025 

8° turno bisettimanale dal 10 al 23 agosto 2025 

 

L'arrivo è previsto dopo le ore 16.00 della domenica, la partenza prima delle ore 11.00 del sabato. 

Sono ammessi ragazzi di ambo i sessi nati dal 1° gennaio 2008 al 31 dicembre 2018 

 

Il costo del soggiorno bisettimanale, di € 1.390,00, include: 

 vitto (colazione, pranzo, merenda, cena) e pernottamento; 

 l'assistenza continua di un animatore o di un istruttore (rapporto di 1:7); 

 mezza giornata di attività equestre, un'ora di sella al giorno con istruttore nella prima settimana; 

 mezza giornata di attività di arrampicata su parete boulder nella seconda settimana; 

 copertura assicurativa R.C e infortuni.; 

 servizio di lavanderia 

Soggiorni settimanali 

 Turni Date 

1° turno settimanale dall’8 al 14 giugno 2025 

2° turno settimanale dal 15 al 21 giugno 2025 

3° turno settimanale cancellato 

 

L'arrivo è previsto dopo le ore 16.00 della domenica, la partenza prima delle ore 11.00 del sabato. 

Sono ammessi ragazzi di ambo i sessi nati dal 1° gennaio 2008 al 31 dicembre 2018 

 

Il costo del soggiorno settimanale, di € 740,00, include: 

 vitto (colazione, pranzo, merenda, cena) e pernottamento; 

 l'assistenza continua di un animatore o di un istruttore (rapporto di 1:7); 

 tre mezze giornate di attività equestre con un'ora di sella al giorno con istruttore; 

 tre mezze giornate di attività di arrampicata su parete boulder; 

 copertura assicurativa R.C e infortuni.; 

 
Nei turni bisettimanali sono previste riduzioni per:  secondo figlio sconto del 10% 
 doppio turno sconto del 10% 
 

ESCURSIONI 
 
La scelta delle escursioni sarà fatta in base dei desideri delle/i ragazze/i, basandoci anche su quello che è stato fatto nelle 

precedenti partecipazioni: 

1. Forte di Bard (AO) https://www.fortedibard.it/  

2. Visita al laboratorio “Ceramica artistica” di Corrado Camerlo e/o ai Castelletti di Castellamonte. 

3. Castello di Aglié (TO) http://polomusealepiemonte.beniculturali.it/index.php/musei-e-luoghi-della-cultura/castello-

di-aglie/  

4. Visita al laboratorio apicoltura Bifabò di Roberta Tosoni 

5. Parco Nazionale Gran Paradiso https://www.pngp.it/  

6. Parco Acquatico Jolly Club di Cigliano (sempre, solo nei turni bisettimanali) 

https://www.fortedibard.it/
http://polomusealepiemonte.beniculturali.it/index.php/musei-e-luoghi-della-cultura/castello-di-aglie/
http://polomusealepiemonte.beniculturali.it/index.php/musei-e-luoghi-della-cultura/castello-di-aglie/
https://www.pngp.it/


CERTIFICATI SANITARI E DOCUMENTI 

È obbligatoria la tessera associativa della A.S.I., rilasciata dalla Equin’Ozio S.S.D. all’arrivo presso il centro, esibendo il certificato medico 

per la pratica della attività sportiva a livello non agonistico e il certificato di vaccinazione antitetanica. Il costo della tessera è incluso nel 

pacchetto del soggiorno. Questa tessera è valida per l’anno 2025 e include una copertura assicurativa infortuni per la pratica dell’attività 

equestre. È invece facoltativa la patente della Federazione Italiana Sport Equestri e verrà rilasciata a chi ne farà richiesta. 

Non sono necessari altri certificati medici se non in presenza di patologie mediche e/o allergie. 

Esclusivamente a scopo informativo verrà inoltrata una cartella sanitaria da compilare da parte del genitore.  

Tutta la documentazione richiesta dovrà essere inviata via e-mail ad Equin’Ozio prima dell’arrivo delle/i ragazzə. 

TELEFONATE E VISITE 

Si invitano i genitori a limitare le chiamate all’interno di questo orario: 

dalle 13:30 alle 14:30. 

Non sono consentite visite durante il soggiorno. 

CONDIZIONI DI PAGAMENTO E PENALITA’ 

Anticipo: alla prenotazione versamento del 50% dell’importo. Saldo: entro l’inizio del soggiorno. 

Dalla prenotazione fino a 72 ore prima dell’inizio del soggiorno dovrà essere pagato il 50% del costo dello stesso, dopo tale 

scadenza il costo del soggiorno dovrà essere pagato per intero. 

In caso di ritiro anticipato del/la ragazzo/a il costo del soggiorno dovrà essere pagato per intero. 

TRANSFER 

Potete usufruire del trasporto A/R dalla stazione ferroviaria di Torino Porta Susa e dall’aeroporto di Torino Caselle. Il costo 

di questo servizio è di € 40,00 andata e ritorno. È richiesta la prenotazione. 

CORREDO CONSIGLIATO RELATIVO AL SOGGIORNO 

(n.b. la quantità può essere ridotta per il soggiorno settimanale) 

✓ 1 paio di scarpe da arrampicata, se in possesso o, in alternativa, scarpe da ginnastica da utilizzare solo per arrampicata; 

✓ 2 paia di pantaloni per equitazione 

✓ 1 paio di polacchine da equitazione o stivali da equitazione; in alternativa scarpe da ginnastica con suola liscia e 

linguetta piccola. 

✓ 1 zainetto 

✓ 1 k/way o giacca a vento leggera 

✓ 1 cap (caschetto protettivo) se in possesso 

✓ 1 accappatoio per doccia 

✓ 2 pigiama 

✓ 3 asciugamani di spugna 

✓ 2 paia di scarpe 

✓ 7 paia di calze 

✓ 2 felpe o maglie 

✓ 2 pantaloni lunghi 

✓ 5 pantaloni corti 

✓ 1 cappello di tela 

✓ 1 tuta da ginnastica 

✓ 8 magliette 

✓ 7 slip 

✓ 1 paio di ciabatte 

✓ 1 borraccia 

✓ 1 costume da bagno 

✓ sacco a pelo (solo per i turni bisettimanali) 

✓ fazzoletti 

✓ torcia elettrica 
✓ tutto l’occorrente per la pulizia personale 
✓ maglietta bianca o chiara per serigrafia 


